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Festési modszerek

Az alabbiakban természetes anyagokat mutatunk be, amelyekkel szép huisvéti tojasokat festhetiink.
Ne feledjiik, hogy a természetes anyagok is lehetnek mérgezoek! Az itt ismertetettek azonban
nem karosak az egészségre.

Az alabb ismertetett receptek mindegyikénél szebb és tartdsabb hatast ériink el, ha kevés ecetet (2
evOkanal 0,25 1 vizhez) adunk hozzé a szinezd oldathoz és a tojast sokaig hagyjuk allni benne (akér
masnap reggelig a hiitdszekrényben). Ha forrd oldatban szineziink, a hatas er6sebb, de ha meg
akarjuk enni a szines tojasokat, akkor célszerlibb a "hideg" eljarast valasztani (azaz a lehiilt
oldatban allni hagyni).

Vagjuk apréra a voroskaposztat, majd ontsiink ra annyi vizet, hogy ellepje.
Fozziik 30 percen at, majd hagyjuk lehiilni. A kdposzta leve bibor szinii, de a
tojasokat kékre festi (a voroskaposzta leve indikatorként viselkedik). Csak
hidegen mukodik!

Tegylink egy edénybe j6 néhany vordshagyma héjat, majd ontsiink rd annyi
vizet, hogy ellepje. Fézziik 30 percen at, majd tegyiik bele a fott tojasokat. A
szin arnyalatai annal mélyebbek, minél tobb ideig tartjuk az edényben a
tojasokat.

‘Ha a fenti eljarast lila hagyma héjaval végezziik, lila szinarnyalatot kaphatunk.

A sotét barna szint Ggy érhetjiik el, hogy erdsre f6zott kavét készitiink, majd
hagyjuk lehtilni. Ebbe helyezziik, a tojasokat és allni hagyjuk.

sotét barna

Négy evokanal paprika és negyed liter viz keveréke biztositja ezt a szint himes
tojasainknak 20-30 perces f6z¢&s utan.

Készitslink jo erds csipkebogyo teat. (Lehet filteres teat is hasznalni.) A fott
tojasokat helyezziik a lehiilt tedba.

Vagjuk aprora a spendtot (a mélyhtitott is j6), majd Ontsilink rd annyi vizet, hogy
ellepje. Fézziik 30 percen at, majd hagyjuk lehiilni. A tojasokat zdld szintire
festi.

A sarga szint kurkumaval (a boltban a fiiszerek kozt keresd), a halvany sargat
sarga pedig citrom vagy narancs héjaval lehet elérni. A mddszer 1ényege, hogy 15 perc
f6zés utan beletessziik a vizbe a tojasokat.

http://www.nlcafe.hu/otthon/20090330/tojasfestes_termeszetes_anyagokkal - 7 egyszeru_otlet/

Voroses barna
* a vOroshagyma héja (ha tobbet hasznalunk, vordsesebb, kisebb mennyiség esetén szép malyva
szint érhetiink el).

Rozsaszin
« 4fonyaszorp
* ecetes cekla leve

Lilaskék, sziirkéskék
* cseresznyefa kérge
* ibolyaviragok

Levendula
» kék sz0O16 leve
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* vagy az eldz6 ibolyakék vizet vilagositsuk 2 tedskanal citromlé segitségével, s ezt hasznaljuk
festofolyadéknak

Aranybarna
* sarga hagyma héja
* savanyu kaposzta leve

Barna
* diofa barkaja
* egy liter forrd vizhez adagoljunk 5 evékanal azonnal oldodo kavét és 1/2 teaskanal ecetet

Zo6ld

* z01d buza

* petrezselyem

* tegyiink 1/4 tedskanal szodabikarbonat az ibolyakék oldatba

A nyirfa friss leveleibdl €s riigyeibdl késziilt 1€ a tavaszi fii szinét idézi, de hasonl6 drnyalatot
¢érhetilink el a fekete bodza z61ld bogyoival is.

Kék

A voros képoszta barhol beszerezhetd, kékes levet fozhetiink beldle. Kiilonb6z6 arnyalata kéket ad
még a kék csillagvirag feje, a bodza vagy a fagyal termése is.

Sarga
A kozonséges orbancfll viraga élénksarga szint eredményez (hasonldan a z6ld dio héjabol,

hagymahéjbol vagy a koromviragbol késziilt f6zethez), mig a cserszomorce kérgével és levelével
narancsosabb arnyalatokat kaphatunk.




